(Agnieszka Cudzich - piosenkarka)

.Jestem Swiadoma, ze nawet najmniejsza
ilos¢ alkoholu negatywnie wptywa na rozwaoj
dziecka i sa to nieodwracalne zmiany. Dla-
tego wybieram 9 miesiecy ciazy i czas kar-
mienia piersia bez alkoholu.”

Jak wykazaty wyniki badan, w Polsce Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych wystepuje co najmniej u 1 na 50 dzieci w wieku 7-9 lat.
To 20 razy wiecej niz dzieci z Zespotem Downa. Jednak FASD mozna
w 100% zapobiec. Wystarczy zachowac abstynencje w czasie ciazy.

Jestes w ciazy? Decyduj odpowiedzialnie! Zadbaj o zdrowie swojego
dziecka i wybierz 9 miesiecy ciazy i czas karmienia piersia bez alkoholu.

(Anna Wendzikowska - dziennikarka, aktorka

.Nie ma nic ztego w méwieniu NIE - powiedz-
cie swoim znajomym, przyjaciotom, zeby w tym
czasie nie namawiali Was do picia alkoholu. Naj-
lepiej namdwcie swojego partnera, zeby spedzit
z Wami te 9 miesiecy ciazy bez alkoholu...”
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CIAZA BEZ ALKOHOL

Kiedy kobieta spodziewa sie
dziecka, bardzo pragnie
by urodzito sie zdrowe.
Czesto zmienia swoje
nawyki, zaczyna sie
zdrowo  odzywiac,
wiecej odpoczywa
i dba o siebie, by

zapewni¢ dziecku

optymalny rozwdj.

Nie zawsze jednak

zdaje sobie sprawe
ze wszystkich czyn-
nikow ryzyka.

-

W ,Jestem odpowiedzialna za rozwdj
y ,'/) tego nowego zycia. Musze je ochronic.
/ Jestem odpowiedzialna za nasz odpoczynek i zdrowa
/ diete. Jestem odpowiedzialna za Zycie tego matego
cztowieka. Dlatego z radoscia dbam o Zuzie - dla niej
samej, dla mnie samej, ale tez dla taty i brata. Wszy-
scy dbamy i czekamy!

Wsrod roznych toksycznych substancji, ktore moga zaszkodzi¢ dziecku
w tonie matki, pierwsze miejsce zajmuje ALKOHOL. Badania udowod-
nity, ze jest on znacznie bardziej szkodliwy dla ptodu niz papierosy czy
narkotyki.



Alkohol etylowy zawarty w piwie, winie, wodce,
drinkach, nalewkach jest taki sam i dziata tak samo
szkodliwie, cho¢ wystepuje w réznych stezeniach! 250 ml, 5%

Alkohol pity przez kobiete w ciazy moze doprowa-
dzi¢ do poronienia lub wywotac¢ zaburzenia rozwoju
ptodu, uszkodzi¢ moézg i inne organy wewnetrzne. 100ml, 12%

1 porcja standardowa 30 ml, 407

piwa = lampka wina = kieliszek wodki = ok. 10 g czystego alkoholu .

Rodzaj uszkodzen dziecka poddanego prenatalnej ekspozycji na alkohol moze

by¢ réznorodny i zalezy od wielu czynnikéw, takich jak:

v czas trwania ekspozycji na alkohol, w tym ilos¢ alkoholu wypijanego przez
kobiete zaréwno przy jednej okazji picia, jak i ogdélna ilos¢ alkoholu wypitego
W czasie ciazy,

v czestos¢ picia alkoholu przez matke,

v okres ciazy.

Dodatkowe znaczenie moga mie¢ takze: wiek i odzywianie sie matki, jej styl zycia

czy przebyte choroby. Z badan wynika, ze réwnie niebezpieczne jest jednorazo-

we upicie sie matki, jak i systematyczne spozywanie nieduzych porcji alkoholu.

Im wiecej alkoholu kobieta pije w czasie ciazy, tym wieksze jest ryzyko wystapie-

nia powaznych uszkodzen.

(Anna Skorzynska, bizneswoman)

.Bycie mama to najwazniejsza rola w moim Zyciu. Wiem,
Ze trzeba zadbac o zdrowie dziecka nie od momentu narodzin,
ale od poczecia. Alkohol naprawde szkodzi! Nie marnujmy
Zycia naszym dzieciom. Dajmy im to, co najlepsze...”

zestanie go spozywad, to konsekwencje uszkodzen beda mni
by nadal kontynuowata picie.

azniejszym uszkodzeniem u dziecka, ktore dosSwiadczyto p
spozycji na alkohol jest Ptodowy Zespdt Alkoholowy (FAS, an
ol Syndrom). Jest to zespd6t objawdw obejmujacy:
zkodzenia mozgu

osledzenie wzrostu,

rakterystyczne cechy dysmorficzne twarzy (waskie szpary p
wygtadzona rynienka podnosowa, cienka gérna warga)

(Kamila Szczawinska - modelka )

.Kazda z nas chce, aby dziecko byto zdrowe. Nie jest znana
bezpieczna dawka alkoholu w ciazy, dlatego najbezpieczniej
jest zachowac abstynencje w czasie ciazy.”

(Magdalena Korzekwa-Kaliszuk, prawnik, psycholog )

.Marze o tym, aby dla kazdej kobiety, ktéra czeka na narodziny
swojego dziecka byto oczywiste, ze alkohol nawet w symbolicznej
ilosci moze powaznie uszkodzi¢ mdzg i inne organy dziecka. Marze
o tym aby kazde dziecko miato szanse urodzic¢ sie bez tych trudno-
sci. ,Ciaza bez alkoholu” jest wyrazem mitosci i odpowiedzialnosci
wobec dziecka.”

U czesci dzieci, ktdrych mamy pity alkohol w czasie ciazy nie zauwazamy
deformacji twarzy lub zahamowania wzrostu, jednak mdzg takiego dziec-
ka bedzie uszkodzony. Obecnie preferowanym okresleniem jest Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disor-
ders - FASD). Jest to tzw. ,.termin parasol”, ktéry obejmuje wszystkie ro-
dzaje uszkodzen u dziecka bedacych konsekwencja picia alkoholu przez
jego matke w czasie ciazy. FASD jest neurorozwojowym zaburzeniem,
ktore ma istotny wptyw na zachowanie i uczenie sie dziecka. Efektem
uszkodzen mozgu sa najczesciej problemy z pamiecia, z koordynacja ru-
chow, z wyobraznia przestrzenna, trudnosci w uczeniu sie, w czytaniu, pi-
saniu i liczeniu, w koncentracji uwagi, rozumieniu poje¢ abstrakcyjnych.
U dzieci z FASD bardzo czesto wystepuja zaburzenia emocjonalne oraz za-
burzenia w komunikacji z réwiesnikami.




