KAMPANIA EDUKACYJNA
Ciaza bez alkoholu 2018

Od 2007 roku Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych
(PARPA) prowadzi dziatania edukacyjne zwiazane z upowszechnianiem wiedzy na
temat szkdd w rozwoju ptodu wynikajacych z picia alkoholu przez matke w czasie
ciazy. Celem kampanii byto ograniczenie liczby kobiet pijacych alkohol w ciazy
oraz upowszechnianie wiedzy o szkodliwych skutkach takiego zachowania
z uwzglednieniem Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).
Hasto kampanii i promujacy ja spot ,Nie pije za jego zdrowie” odwotywato sie
do najpopularniejszego w Polsce toastu ,Na zdrowie!” rozbijajac skojarzenie
zdrowia dziecka z faktem picia alkoholu przez mame w ciazy. Na potrzeby
kampanii opracowano i dystrybuowano tysiace ulotek, broszur oraz materiatow
edukacyjnych ktore trafity zaréwno do przedstawicieli réznych grup zawodowych,
jak i do ogotu spoteczenstwa. W kolejnych latach tematyka byta kontynuowana
w wielu samorzadach lokalnych, nie tylko poprzez dystrybucje dostepnych
materiatéw, ale takze poprzez organizacje konferencji, szkolen czy nawet
lokalnych kampanii spotecznych.

Niestety pomimo prowadzonych wowczas dziatan nadal mozemy stwierdzi¢, iz:
%  spozycie alkoholu wsrdd kobiet w wieku rozrodczym na przestrzeni
ostatnich lat wzrasta;

< ponad potowa lekarzy ginekologow nie informuje swoich pacjentek, u ktérych
stwierdza cigze o koniecznosci zaprzestania picia alkoholu w czasie ciazy;
alkohol ze wzgledu na swoja toksycznosc jest najczestsza przyczyna
zaburzen neurorozwojowych u rozwijajacego sie ptodu przejawiajacych
sie uszkodzeniem mozgu i OUN oraz wadami wrodzonymi. Ma to swoje
konsekwencje w dalszym zyciu, wptywajac w istotny sposob na problemy

zdrowotne dziecka, problemy w uczeniu sie i trudnosci w zachowaniu.
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Rozpowszechnienie wiedzy oraz edukacja dotyczaca szkodliwego wptywu
alkoholu na prawidtowy rozwoj dziecka w zyciu ptodowym zwiekszenie
wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
W czasie clazy;

zwiekszenie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych w czasie ciazy;

wzrost Swiadomosci spotecznej, a w szczegdlnosci kobiet w wieku
rozrodczym na temat warunkow prawidtowego rozwoju ptodu;

zwiekszenie liczby kobiet, ktore deklaruja zachowanie abstynencji
W czasie ciazy;

zwiekszenie liczby osob, ktére gotowe sa do podejmowania interwencji
w sytuacji gdy widza kobiete w ciazy pijaca alkohol

zbudowanie spotecznosci oséb, ktérym zalezy na problemie;

ukazanie problemu dzieci z FASD;
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Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD] jest nieuleczalnym,
niegenetycznym zespotem chorobowym mogacym wystapi¢ u dzieci, ktérych
matki pity alkohol w czasie cigzy.

FASD charakteryzuja:

(d uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego

A zaburzenia neurologiczne

[d opdZnienie rozwoju fizycznego i psychicznego

(A zaburzenia zachowania

(A niedorozwd] umystowy

(A nadpobudliwos¢ psychoruchowa

1 wady rozwojowe (m.in.: serca i stawdow).

Skutkiem tych nieprawidtowosci moga by¢ u dziecka trudnosci z:
‘d uczeniem sie

'd koncentracja uwagi

(d pamiecia i zdolnoscia do rozwigzywania problemadw

A koordynacja ruchowa

(A zaburzeniami mowy

d relacjami z ludZmi

A przestrzeganiem norm spotecznych.

Deficyty zwiazane ze Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych (FASD) maja wptyw na
rozwdj intelektualny oraz spoteczny dziecka
takze w okresie dorastania | po osiagnieciu
dorostosci. Najciezsza forme uszkodzen wywotanych prenatalna ekspozycja na
alkohol stanowi Ptodowy Zespét Alkoholowy (FAS), w ktorym opréocz uszkodzen
osrodkowego uktady nerwowego wstepuja rowniez:
I prenatalne i postnatalne zaburzenia wzrostu (masa + dtugos¢ ciatal;
1 dysmorfie twarzy (charakterystyczne cechy budowy twarzy: waskie szpary
powiekowe, brak rynienki podnosowej, brak gérnej czerwieni wargowej).

Badania populacyjne szacujace rozpowszechnienie FASD przeprowadzone wsraod
dzieci w wieku 7-9 lat w Polsce wskazuja na wystepowanie FASD nie mniej niz
u 20 na 1000 dzieci.



KAMPANIA EDUKACYJNA
Ciaza bez alkoholu 2018

Dziatania edukacyjne ukazujace zakres szkod zwiazanych z piciem alkoholu
przez kobiete w okresie cigzy | karmienia piersia beda prowadzone przez okres
9 miesiecy przy wykorzystaniu roznorodnych narzedzi:

bloga www.ciazabezalkoholu.info

kampanie reklamowe w mediach spotecznosciowych:
Facebook, Twitter, Instagram

9 webinardw (prowadzonych raz w miesiacu]

spotu telewizyjnego

spotow radiowych °
mailing direct

materiatow kampanii (do pobrania ze strony internetowe;) n
wsparciu medialnym Ambasadorow. : :

PAMIETAJ!

FASD mozna w 100% zapobiec!

Wystarczy zachowac catkowita abstynencje w czasie ciazy.
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W spotecznosc osob promujacych ciaze bez alkoholu moze wtaczy¢ sie kazdy,
nie tylko kobiety w ciazy, ale réwniez cztonkowie rodzin, przyjaciele oraz znajomi
poprzez zamieszczenie na swoich portalach oznaczenia #ciazabezalkoholu.

Dla MAM w Ciazy

Dziatania promocyjne kampanii beda opieraty sie na grafice przedstawiajace]
kobiete w ciazy, ktéra uktada z dtoni ksztatt serca na swoim brzuchu.

Bedziemy motywowac kobiety do
zachowania catkowitej abstynencji
W czasie Ciazy.

Te, ktore podejma taka decyzje zostana zachecone do wykonania wtasnego
zdjecia z charakterystycznym utozeniem ragk oraz zamieszczenia go na Facebooku
lub Instagramie z oznaczeniem #ciazabezalkoholu. Bedzie to widoczny znak
przytaczenia sie do kampanil.

Dla instytucji i organizacji publicznych/prywatnych.

Istnieje mozliwos¢é wtaczenia sie do akcji jako partner kampanii. Mozna to
zrobic¢ poprzez dystrybucje ogdlnodostepnych materiatow takich jak: plakat czy
ulotki (mozliwe do pobrania w wersji do druku). Zachecamy w szczegdlnosci
do organizowania konferencji, debat oraz spotkan majacych na celu wzrost
Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie szkod wynikajacych ze spozywania
alkoholu przez kobiety w ciazy. Udostepnimy takze scenariusz programu
profilaktycznego “Biore odpowiedzialnos¢” skierowanego do ludzi w wieku od 16
roku zycia z wykorzystaniem filmu “Wieczne dziecko”. Informacja o partnerstwie

zostanie umieszczona na stronie internetowej (www.ciazabezalkoholu.info).
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